
担当：小作 詩織

園庭や街路樹のお花もきれいに咲いています♡

炒

ピーマンを半切りにして
軽く茹で、玉ねぎの
みじん切り・ツナ缶・
コーンを加えマヨネーズ
であえてパプリカパウダ
ーを軽く振る。

ズッキーニを３ｍｍの
輪切りにし、オリーブ
オイルで炒め、クレイ
ジーソルトをかけて
食べる。

ズッキーニを縦割り８等分にし、小麦粉・とき卵・
パン粉をつけオリーブオイルで揚げる。クレイジー
ソルトにカレー粉を加えたものをかけて食べる。

挟 揚

ナスはヘタを取らず、ギザ
ギザの部分の先を軽く切り
ヘタの長さを揃え、皮は２
㎝おきに薄くむき、これを
半分に切れ目をヘタの手前
まで入れ、メルティングタ
イプにチーズ５㎜厚を挟む。
小麦粉とパン粉をつけサラ
ダオイルで揚げる。中火以
下で揚げないとチーズが溶
けだしてしまうので注意。
ソースはマヨネーズとケ
チャップを1：1、＋玉ねぎ
のみじん切りを加える。

２～３㎜の輪切りにし、
醤油・酢・ショウガ・
赤唐辛子・みりん少々を
加えて煮立て、きゅうり
にかける。かけ終わっ
た汁をまた煮立て、これ
を３回繰り返し行う。
※皿に盛る時、みょうが
を加えるとよりおいし
くなる。

即席漬け

いいにおい♪

もうすぐ完成♪
皆で少しずつ

飲みたいと思います♡

年長組のお友達が
植えてくれました！



現在畑で栽培している
野菜は、なんと全部で
32種類です。今から
収穫が楽しみです♡

にこにこファーム

入 口

２０１９年 夏野菜のご紹介

毎年3000本の苗を年長組が植えています！
とってもあま～いさつま芋です♪

芯


