
秋といったら～ナス‼ 今回はナス特集です‼

わんぱくプロジェクトだより 担当：小作 詩織
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さかえ幼稚園では

今年は６種類のナスを植えました！
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７月下旬より『さかえ幼稚園の無農薬野菜を守る

会』にご協力いただき、にこにこファームの草取

りにたくさんの方にお越しいただきました！！

お手伝いいただいた皆様、暑いなかありがとう

ございました！！

７月位までたくさんの実をつけてくれた苗も“なり疲れ”

をおこして勢いが衰えてしまいます。そこで、秋になって

も収穫できるように“更新剪定”といって、強めに枝を切

り戻し、通路に肥料をまきます。

そのため、しばらくすると元気で若い芽がまた出てきてく

れ、おいしいナスに育ってくれます。

ちょうど７月下旬～８月上旬に剪定してから

２０～３０日後にできるので、８月～９月の

秋ナスが種が少なく、実がトロトロして

いて甘くておいしくなるんです！

また「秋ナスは嫁に食わすな」という言葉がありますが、

この“秋”とは旧暦の秋なので現在の８月～９月にあたり

ます。「おいしい秋ナスを嫁には食べさせるな」姑のいび

り言葉という解釈と、「水分の多いナスで体を冷やさない

ように食べさせるな」と嫁を大切に思う言葉という解釈、

そして和歌の言葉で夜目(よめ)＝ねずみが秋ナスを食べに

くるから警戒せよという解釈もあるようです。どれが正解

でしょうか?! おもしろいですね。

ナスは油との
相性がGood！！

① ナスは切って一瞬素揚げにする

② ゴマ油を熱し、材料を炒め、調味料を入れて

できあがり☆

＜具 材＞

ナス・豚バラ肉・ピーマン

＜調味料＞

豆板醤（とうばんじゃん）・甜面醤(てんめんじゃん)・

料理酒少々・ゴマ油

＊バターで炒めて

塩コショウ醤油少々でも

おいしいですよ！

さつまいも畑の通路の草取り

あっという間に大きな穴が埋まり
草の山になっていました‼

こんなにとれたよ～！

すごい勢いでピーカピカに！
これから冬野菜を育てていきます！

草取りの後は･･･
ソーシャルディスタンスで
流しそうめんを楽しんでいただき
ました♡

８月も行う予定でしたが雨が続いたため、次回は９月
に行います。皆様のご参加をお待ちしております！！


