
今年も清水亮一さんに
お世話になり、もち米づくり
をさせて頂いております！

田植えをする前にみんなで
田んぼを走り回りました！
⇒代掻き（田んぼを耕すこと）の代わり
だそうです！

初めは「キャー！」と叫び声も聞こえ、
先生やお友達にしがみつき恐る恐るでし
たが、すぐに田んぼの感覚にも慣れて
走り回る子もたくさんいましたｗ

6月20日（月）

わんぱくデーで事前に田植えや

お米について少し学んでいた

こともあり、とても張り切って

いました！田植え当日の様子を

お伝え致します！

わんぱくプロジェクト 担当・作成：小作 詩織
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アイコ・イエローアイコ

ミニトマト（千果）

雨が当ると実が弾けてしまうので
リクガメののごはんやチャボや
アヒルのおやつになります♡

えびすかぼちゃ

そのほかにも小玉スイカ、万願寺唐辛子、ピーマン、な
す4種、にがうり、里芋、ズッキーニ、きゅうり、
トウモロコシなどなどたくさん収穫出来ました♪
これから冬野菜植えの準備に入ってきます★

第一回SAKAEわんぱくマルシェのご協力ありがとうございました！
次回もお待ちしております！
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週一のわんぱくデーでは

夏は畑の活動をメインに各学年

様々な活動をしています！

月曜日・・・年中組・わくわくたいむ

木曜日・・・さかえKIDS＆年少組・学童

金曜日・・・年長組

菌ちゃんの土づくりも含め、夏の畑観察と自分たちで植え
たなすを収穫し、観察画の練習をしてみました♪
観察画で使用した野菜で野菜スープを作って食べました♡
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バスに乗って根がらみ前水田にお出かけしました！
４月にチューリップ畑だったところがお米が育つ田んぼ
に変身していることや、ひまわり組のお兄さん・お姉さ
んがもち米の田植えをしてくれたこと、オタマジャクシ
やカモ、サギ、トンボやコイなどたくさんの生き物にも
興味深々でした♪
また秋にも田んぼの散策を楽しみたいです♡

5



‼

❤
‼

土混ぜは全部で３回するよ！
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6月7日（火）吉田俊道先生講演会
「今からできる免疫力を高める方法！」

＜菌ちゃんに負けない体をつくるには？＞

吉田：皆はどうしてマスクをしているの？

園児：「コロナになるから！」

吉田：おじさんはいつでもマスクしていないよ。

園児：「えー？！」

吉田：おじさんの体は強い菌ちゃんでいっぱい

だから！

君たちもそうしたいよね？

マスクをしていてもコロナは来るよ。

マスクを通って入ってくるからバンバン

バンってやっつけるんだよ！

吉田：どうやったらなれるかポイントがあるよ！

元気かどうかは「うんち」でわかる！

※弱っている子はうんちがおしりについている。

元気な動物のうんちは菌ちゃんだらけでうんちの半分は菌ちゃんなんだよ！

いいうんちはどんなうんち？
①トイレットペーパーで拭いても全然つかないこと。
②うんちがトイレに浮く。

※このうんちが出るとコロナもやっつけることができる！

ずっとうんちが沈んでいると・・・

みんなでうんちを変えよう！！
「いいうんちを出す４つのポイント」

↓

①ごはんを食べる時は
味噌汁は飲んではダメ！つばを出すことが大事！！
よーく噛むとつばがよく出るよ！たくさんつばを出そう！
②菌ちゃんを食べる事！！（発酵食品）
・納豆 ・味噌 ・キムチ ・醤油
※特に味噌・醤油は本物を使って！
③野菜を食べよう！
・たまご・魚・肉も一緒に旬の野菜を食べよう！
※じゃがいも・玉ねぎはいつでも食べても大丈夫！
※今が旬の野菜は・・・夏野菜！
④おかしはできるだけ減らして！（少しはいいよ♪）
※品質のいいお菓子は大丈夫！
※おかしやジュースの摂りすぎはうんちが臭くなって
汗も臭くなるよ！

・元気がない ・ケンカっぽい
・イライラ ・ムズムズしている
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