
担当：小作 詩織

今年もさかえ幼稚園のわんぱくプロジェクトをよろしくお願いいたします

インスタグラムで日々の活動
の様子をご覧ください！
フォロー＆いいね
いただけると励みになります！

SAKAE_WANPAKUPROJECT

・春を感じながら遊べる園庭
・チューリップ畑見学
・夏野菜植え
・菌ちゃんの土作り
・田植え ・さつま芋苗植え

・夏野菜収穫
・じゃが芋掘り
・田んぼ見学
・河原遊び
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・大根種まき ・夏野菜収穫～撤収
・さつま芋掘り ・焼き芋
・落ち葉遊び ・どんぐり拾い
・里芋掘り ・稲刈りのお手伝い

・大根収穫 ・たくあん作り
・みそ仕込み
・冬の柑橘類収穫お手伝い
・土作り
・せいろでお団子作り
・冬のマルシェ

エミューの卵でクレープ
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田植え体験＆田んぼで泥んこ遊び

田んぼに興味津々 ひよこ組さんも初めは恐る恐る･･･ 初めての感触に大興奮！

お友達と手をつないで･･･ ダイナミックに走り始め･･･ ⇒ 最後は浸かっています(笑)

田植えは体験程度でしたが

たんぽぽ組さんもみんな真剣に

頑張っていました！！

秋には稲刈りのお手伝いもします！収穫を楽しみにし、月に一度田んぼの様子を見に行きます♪
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にこにこファーム 2023春～夏の様子
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年中組の活動の1つである「菌ちゃんの土づくり」は、捨ててしまう

野菜くずを使った有用微生物のＥＭ菌を活用した土づくりです。

ゴミになる野菜くずが新しい命に変わっていく様子を菌ちゃんに

親しみを持ちながら楽しく観察しています。

菌ちゃんの土づくり
今年もフカフカのいい土ができました～♪

子どもたちへの導入として『きんちゃんのつちづくり』と
いう紙芝居を読みました。菌ちゃん大好きな子どもたち！
ひまわり組も一緒に見て復習しました☆

菌ちゃんたっぷりの
土 が で き る ま で

①初めは菌ちゃんのごはんづくり！
目に見えない菌ちゃんにあわせて
野菜くずを小さくちぎりました。

⑤ＥＭぼかしと野菜くずを混ぜます。
「菌ちゃんがいるの？」「茶色なの？」
興味津々な子どもたち

③細かくできたら、シートをかぶせ
て野菜くずを足で踏んで更に潰し
ます。

②おうちから持ってきた野菜くずを
みんなで観察！「何があるかな？
大きいのはもっと小さくしよう！」

菌ちゃんいるかな？何色かな？
「いたよー！白いよ！フワフワ
してる。くものすみたい！」

④シートを外してみると…
「わぁ～お!! ぺったんこ！!」
拍手喝采でした♪

⑥土と混ぜていきます。さすが
「さかえっ子」両手でどんどん
混ぜます！

⑦おなかいっぱいの菌ちゃん。
プランターのベッドで
しばらくの間寝てもらいます。

⑧最後にお家の屋根を閉める時には
「菌ちゃん大好き！元気になって
ね！」「また会おうね！」とたくさ
ん声をかける姿が微笑ましいです♪

混ぜるたびに野菜くずがすっかり消え、3回の土混ぜを終えた頃にはふかふかのいい

土が完成しました！なすとピーマン・トマト3種類を植えてお世話をしています☆

土 混 ぜ の 様 子

土作りから３日目・７日目・１４日目に土混ぜを行います。完成は最後の土混ぜから１カ月後。

完成した土にカキ殻石灰を入れて、各クラスで決めた野菜を植えて育て菌ちゃん野菜を味わっています！

なす味噌やチーズオーブン焼き、スープなどにしていただき、自分で作った野菜を喜んでいました！
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菌ちゃんは目には見えないほど
小さいのにくいしん坊！なので
菌ちゃんが早く食べられるように、

なるべく小さくしてあげます

この土作りで使用しているEＭ菌
（有用微生物の一種）のことです

子どもたちに愛着をもってもらうために
『菌ちゃん』と言っています
土作りで使用しているのは
米糠や糖蜜・キトサン等で
発酵させた「EMぼかし」を
使用しています

どんなものも食べます！
野菜の芯・皮・お茶殻・

果物の皮や種・エビの殻・魚の
骨・きのこの石づき etc…。
失敗しないために新鮮なもの
を使うのがポイントです！ 菌ちゃんはどこにでもいるんだよ

菌ちゃんの種類もた～くさん
優しい菌ちゃんと、いたずら大好き

菌ちゃんもいるね みんなのお腹の中にも
いろんな菌ちゃんがいて、元気な身体を
守ってくれているよ 菌ちゃんはみんなの
声を聞いているから、お腹をなでなで
「ありがとう♡」と声をかけてあげてね♡

土作りをしてから
３日目、７日目、

１４日目を目安に土混ぜ
します。（空気を入れる
ように混ぜます）
最後の土混ぜから約１ヵ月
密閉して置いておくと、
野菜屑が消えてフカフカの
土に変身します

カキ殻石灰を入れて海のミネラルを
足して、皆で相談して食べられるもの
を植えます！今まで育ててきたものは

…オクラ・ミニトマト・なす・
きゅうり・ラディッシュ・
ミニ大根など 苗を育てている
時も菌ちゃんが活発に活動して
いるので、菌の根本には草など
たっぷりあげます菌ちゃんの土で作った野菜には虫が

つかず、普通の土よりも長く保ちま
す 濃くて野性的な生命力溢れる味

の野菜が収穫できます。今年も完成するの
が楽しみです♡
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